Sensorisk bearbetning

Vad ar det?




Hur fungerar det med sinnesintryck?

| kroppen finns det receptorer, som
tar emot information fran sinnena
och skickar till hjarnan. Receptorer
kan liknas vid budbarare. Pa tungan
finns budbarare som fangar upp
smaker och springer med
informationen langs nerverna till
hjarnan. Pa bilden fangar réda
budbdrare sot smak, bld budbarare
salt smak, gula budbarare sur smak
och grona budbarare besk smak.
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Det fungerar pa liknande satt i hela kroppen for att vi ska fa
information till hjarnan via vara sinnen.




Hur tolkar och bearbetar vi sinnesintryck?

| hjarnan tolkas, bearbetas och organiseras informationen fran
sinnena. Detta sker genom kopplingar mellan nervceller. Man
kan likna det vid att budbararna samlas och diskuterar med
varandra. Da fors den information som vi far fran syn, lukt,
smak, kansel och horsel samman till en helhet.

Varfor uppfattar vi sinnesintryck olika?

For alla personer fungerar tolkningen av sinnesintryck olika. En
del kan uppleva sinnesintrycken valdigt starkt och kan t.ex.
vara kansliga for ljud och hora ljud som andra inte hor. En del
kan uppleva sinnesintrycken svagt och kan t.ex. ga ut pa
vintern i shorts utan att frysa.




Varfor blir det for mycket ibland?

De flesta personer har ett filter som gor att de kan stanga ute
sinnesintryck som inte ger nagon nédvandig information. Det
gor att de t.ex. stanga ute bakgrundsljud. En del personer har
inte nagot sadant filter utan tar in alla sinnesintryck hela tiden.
Personer som tar in och bearbetar alla sinnesintryck blir
trottare an de personer som kan stanga ute sinnesintryck.
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Kan det bli for lite?

En del personer far for lite eller fel

information fran vissa sinnen. Man ‘

kan likna det vid att budbararna

inte ar lika bra pa att springa med \
informationen till hjarnan, eller att

de tappar information pa vagen. S

Det gor att personen inte far lika
bra och exakt information fran
sinnena. ‘



Vad anvander vi informationen fran sinnena till?

Det ar utifran informationen
vi far fran vara sinnen och
hur vi tolkar och organiserar
informationen, som vi far en
bild av var omvarld och
anpassar vart beteende. Det
vill saga informationen styr
hur vi reagerar och gor i
olika aktiviteter. T.ex. hur
mycket vi tar i nar vi ska
kasta en boll.
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Ibland blir vi lurade av vara sinnen. Kanske har du suttit pa
en busstation dar flera bussar parkerat bredvid varandra.
Plotsligt far du kdnslan att din buss kor framat, men inser
efter en stund att det ar bussen bredvid som backar. Detta ar
ett exempel pa hur vi kan tolka informationen fran sinnena
fel och pa sa satt uppfatta och reagera fel pa var omvarld.
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Hur hanger sinnesintryck ihop med motorik och rorelser?

| musklerna finns det budbarare som samlar in information
om musklernas spanning och skickar information till hjarnan
om kroppsdelarnas position. Man kallar dessa sinnesintryck
for djup kansel. Information fran dessa budbarare anvander vi
oss t.ex. av for att koordinera vara rorelser och avgora hur
mycket kraft vi ska anvanda.

| innerorat finns budbarare som

samlar in information om
kroppens position och om hur Jg, A
snabbt och i vilken riktning :
huvudet ror sig. Denna
information ar viktig for var
balans.
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Det ar utifran informationen fran budbararna i musklerna och
innerorat, som vi anpassar vara rorelser och var kraft. Det gor
att vi t.ex. kan halla balansen, hoppa, klattra, 6ppna skap och
dorrar, samt fanga och kasta bollar.




Varfor far man svart med rorelser?

Om man far for lite eller fel information fran budbérarna i
musklerna och innerorat kan det bli svart att kontrollera sina
rorelser och avvaga kraft. Det beror helt enkelt pa att man inte
far tillracklig information eller feedback fran budbararna for att
kunna anpassa sina rorelser.

Det kan t.ex. vara sa att man inte far
tillracklig feedback for att anpassa hur
mycket kraft man ska anvanda. D3 =
kan det handa att man tar i alldeles
for hart eller alldeles for 16st nar man
t.ex. ska kasta en boll eller 6ppna och
stanga ett skap.

Hur kan man trana motorik och rorelser?

Att bli battre pa rorelser handlar om att trana upp budbéararna
att samla in och skicka ratt information. For att trana dem
maste man stimulera dem. Det &r pa detta vis man tranar nar
man t.ex. lar sig cykla. For att stimulera budbararna i musklerna
och innerorat att skicka information ar det bra:

e Att utfora rorelser och traning dar
du anvander flera muskelgrupper
samtidigt, t.ex. genom att lyfta
och bara, samt att kratta, grava
och arbeta med tradgardsarbete.
Det ar aven bra att klattra och
leka pa en lekplats.

Tips! Att anvanda bolltacke ger
stimulering av djup kansel
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